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Comment se protéger de la foudre

ORAGES. Hier, cing personnes, dont deux enfants, ont été touchées par la foudre dans les Hautes-Pyrénées,

comme deux femmes avant-hier, a I'lle 'Oléron. Nos conseils pour se protéger.

ier, cinq personnes, dont
deux enfants, ont été fou-
droyées et sérieusement
blessées dans un parc d’at-
tractions a Argeles-Gazost
(Hautes-Pyrénées) et vingt-cing au-
tres personnes ont été choquées par
la foudre. Trois adultes et deux en-
fants de 4 et 14 ans ont été évacués
dans un état sérieux vers des hopi-
taux, mais leur pronostic vital n’est
pas engagé. La foudre a frappé des
cables dans un parc d’attractions de
type acrobranche. Les victimes n’au-
raient pas eu le temps de descendre
des arbres quand I'évacuation du do-
maine fut décidée. Dimanche, ce
sontdeux femmes de 40 et 42 ans qui
ont été touchées par la foudre dans
I'ile d'Oléron, alors qu'elles se bala-
-daient le long de la plage. Elles sont
hors de danger, mais I'une d’entre
elles estime « étre une miraculée ».

Dix a vingt morts
par an '

« Chaque année, entre cent et deux
cents personnes sont frappées par la
foudre en France », estime le secré-
taire général de IAssociation Protec-
tion Foudre, Claude Roulleau. « On
compte entre dix et vingt cas mortels
en moyenne. Ce chiffre reste faible
comparé aux centaines de milliers de
fois par an ot la foudre touche le sol,
mais les dégats sont graves. La dé-
charge est de 300 000 V! Au-dela
des brilures, ces chocs laissent des
séquelles psychologiques parfois ir-
réversibles », rappelle le spécialiste,
dont lassociation informe sur les
dangers de la foudre et les moyens de
s'en protéger.

Ne pas se baigner
ni courir

- Sile phénomene est rare au bord de
la mer, il existe néanmoins quelques
regles de base A respecter en cas
d’orage. Sion estsurla plage, il ne faut
pas se baigner et, si possible, rester

AGEN (LOT-ET-GARONNE), LE 22 JUILLET 2009. Pour limiter les risques d'dtre touché par la foudre,

pas s'abriter sous un arbre.

recroquevillé sur le sable dans la po—l

sition du feetus. Autres conseils a
suivre dans n'importe quel cadre : se
mettre a I'écart pour éviter que la
foudre qui tombe sur I'un ne touche
les autres, ne pas courir, ne pas
s'abriter sous un arbre et éviter de
porter des objets métalliques.

[ La voiture vous protége

«Si vous ne pouvez pas rentrer chez
vous, le lieu le plus stir reste la voiture,
a condition de fermer les fenétres et
que la carrosserie soit métallique »,

continue Claude Roulleau. &
Dans ce cas, le principe dit de la cage
de Faraday vous préservera des dan-
gers de la foudre.

« Les zones les plus a risque restent
les campings et les terrains de sport
car ils sont rarement dotés de para-
tonnerre et regorgent de monde »,
prévient-il. De plus, les campings se
trouvent trés souvent dans des zones
boisées et les structures de certaines
tentes sont métalliques. Mais il est
alors toujours possible de se réfugier
dans sa caravane...

Des paratonnerres dans
certains immeubles

En ville, tous les immeubles ne sont
pas équipés de paratonnerres, obliga-
toires sur ceux de plus de dix étages.
Et le clocher de I'église ne protege
que jusqu'a 150 m de diametre. Mais
les protections installées sur les
grands batiments des entreprises sé-
curisent les habitations. Les résidants
des zones pavillonnaires et rurales
sont plus exposés, peu de particuliers
ayant le réflexe de faire installer un

il faut éviter de porter des objets métalliques, ne pas courir et, surtout, ne
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paratonnerre sur leur toit. Ainsi, en
juin demier, une maison du quartier
dela Vewville, A Mennecy (Essonne), a
été dévastée par la foudre, sans faire
devictimes («le Parisien » du 19 juin).
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